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Hablan diferentes lenguajes, pero han
aprendido a entenderse porque se ne-
cesitan. Los médicos se apoyan cada
vez mas en profesionales no clinicos

para investigar en el desarrollo de tec-
nologia que les ayude a dar nuevas
soluciones a los problemas de sus pa-
cientes. En el Hospital Alvaro Cun-

queiro, el Servicio de Cardiologia tra-
baja codo con codo en este ambito
con un fisico, un matematico y un in-
geniero de telecomunicaciones.

Precursores de la ingenieria biomédica

Un fisico, un matematico y un ingeniero de telecomunicaciones trabajan con los cardiélogos
del Alvaro Cunqueiro para desarrollar tecnologia que les permita resolver problemas clinicos

A. BLASCO

;Qué hacen un fisico,un mate-
matico y un ingeniero de teleco-
municaciones en un hospital?“Co-
sas de ordenadores”, simplifican
ellos cada vez que alguien les pre-
gunta,resignados a que la mayoria
de la gente no entienda cudl es su
funcion en la sanidad. Desde sus
distintas disciplinas,colaboran con
los médicos en la fase de investi-
gacion para encontrar soluciones
a problemas clinicos. La tecnolo-
gla gana cada vez mas peso en el
ambito sanitario y no puede hacer-
lo sin ellos.De ahi que la Universi-
dad de Vigo haya apostado por la
implantacion del grado de Ingenie-
ria Biomédica, que se estrena este
curso.En el Alvaro Cunqueiro, el fi-
sico CésarVeiga, el ingeniero de te-
lecomunicaciones Diego Castinei-
ra Pérez y el mateméatico Marcos
Loureiro Garcia, son los precurso-
res de estos profesionales.

Los tres pertenecen al Grupo de
Investigacion Cardiovascular del Ins-
tituto de Investigacion Sanitaria Ga-
licia Sur (IISGS).Su responsable y je-
fe del Servicio de Cardiologia del
Chuvi, Andrés Iﬁiguez Romo, expli-
ca que,igual que la medicina es ca-
da vez méas multidisciplinar y en el
tratamiento de un mismo caso co-
laboran especialistas de distintos
servicios, en la investigacion tiene
que suceder lo mismo con otro ti-
po de profesionales.“Pasa por mu-
chos ambitos de competencia, asi
que tiene que haber transversalidad
para no quedarnos cojos”,defiende.

El doctor Ihiguez recuerda que
el intento de su servicio por desa-
rrollar una unidad de apoyo a la in-
vestigacion la iniciaron ya hace al-
gunos anos en el Meixoeiro. Al en-
foque de la investigacion clinica
que desarrollan los cardidlogos y la
medicion de los resultados que ob-
tienen en su practica asistencial,su-
maron una tercera pata:la investiga-
cion aplicada.“Nos planteamos in-
tentar aunar distintos especialistas
para abordar los problemas clini-
cos”.Y asi llegaron los investigado-
res no clinicos al hospital. Destaca
que fue el proyecto Biocaps —finan-
ciado con mas de 4,5 millones de
euros por la Union Europea, en
2013- el que dio el mayor impulso
a estas pretensiones al promover y
estructurar la relacion del Chuvi con
la Universidad de Vigo.

Fue entonces cuando aterrizo en
el Chuvi el doctor en Fisica,Electré-
nica y Computaciéon César Veiga
Garcia. Entre otros proyectos, reali-
za trabajo de big data con imagenes
cardiolégicas —de ecografias o de
tomografias de coherencia 6ptica,
que se usan para estudiar el interior
de las arterias coronarias—. El obje-

tivo es obtener andlisis automaéticos
de ellas.“Td puedes ver muchas imé-
genes de coches,pero un algoritmo
puede encontrar en ellas mas rapi-
do la matricula que estas buscan-
do”, ejemplifica. Ellos quieren que
les diga el grado de calcificacién
—deterioro— de una valvula adrtica.

Con el ingeniero de telecomuni-
caciones Diego Castineira, trabaja
también en un dispositivo similar a
un reloj —un wearable- que permi-
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* Es el responsable del Grupo de
Investigacion Cardiovascular del
Instituto de Investigacion Sanitaria
Galicia Sur (IISGS). Su servicio
promueve desde hace afios una
unidad de apoyo a estos estudios.

te detectar de forma comoda el ti-
po mas habitual de arritmia y la cau-
sa de mas de una cuarta parte de
los ictus,la fibrilacion auricular.Fue
seleccionado como un‘“caso de éxi-
to” por la Federacion Espanola de
Empresas de Tecnologia Sanitaria.
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“Estamos desarrollando una aplica-
cion para que dispositivos comer-
ciales implanten nuestro algoritmo”,
cuentan.

Por su parte, el matematico Mar-
cos Loureiro desarrolla una tesis so-
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MARCOS LOUREIRO GARCIA
MATEMATICO

* Llegd al lISGS para realizar el
trabajo de fin de Master de
Matemaética Industrial con un
trabajo de simulacién numérica.
Ahora, con una beca predoctoral
desarrolla su tesis en ello.

DIEGO CASTINEIRA PEREZ
INGENIERO TELECOMUNICACIONES

* Se incorpord hace dos afnos al
grupo para trabajar en un wearable,
similar a un reloj, que diagnostique
la fibrilacién auricular. Ahora
desarrolla una aplicacién para
dispositivos comerciales.

bre simulacién numérica para ayu-
dar a los cardidlogos a planificar sus
intervenciones. Nunca pensé que
acabaria trabajando en un hospital.
“Ni de broma”,enfatiza.Fue el IISGS
el que acudi6 al master que cursa
en Matematica Industrial a buscar a
alguien que quisiera hacetrlo.

Médicos y técnicos hablan “dos
lenguajes distintos”y ambos “muy
técnicos”.“Los cardiélogos usan
‘coapta’,donde los ingenieros dicen
‘cierra” ejemplifican.Asi que,al prin-
cipio, el diccionario era una de las
paginas mas visitadas en su navega-
dor. Se han ido acostumbrando al
idioma sanitario al incorporarse a
las sesiones clinicas de los cardi6-
logos. Aprenden los unos de los
otros y en la comunicacion constan-
te entre ellos es donde descubren
las vias a través de las que abordar
los problemas.Por ello,destacan que
si estuvieran fuera del hospital, sin
empaparse de su vision,no podrian
aquilatar de forma adecuada los re-
tos a los que se enfrentan.

CESAR VEIGA GARCIA
Fisico

* Experto en procesado de
imagenes, usa el big data para hacer
anélisis automaticos de imagenes
cardiolégicas. Trabaja también con
el dispositivo de deteccién de
fibrilaciones auriculares.

La Cardiologia europea premia la simulacion viguesa

El Grupo de Investigacion
Cardiovascular del I[ISGS regre-
s6 con un premio bajo el brazo
del Congreso Europeo de Car-
diologia que, a principios de
mes, reunié a unos 40.000 ex-
pertos en Munich. El matemati-
co Marcos Loureiro se hizo con
el galardon al mejor poster en
la seccion de modelado y simu-
lacién por computadora.

A la cardiologia europea le
llam¢ la atencion el trabajo
que en el Alvaro Cunqueiro se
estd desarrollando para repro-
ducir con modelos matemati-
cos como se comportan las val-
vulas adrticas que se colocan
mediante catéteres —cirugia mi-
nimamente invasiva—.

Los facultativos tienen va-
rios tipos y tamanos de prote-
sis entre los que elegir para

implantarle a cada paciente.
Toman la decision en base a la
informacién que obtienen del
TAC.“Pero no sabes cémo se
va a comportar en fatiga, en
flujos...No tienes informacion
individualizada”, explica el je-
fe de Cardiologia, Andrés Iiii-
guez Romo.

Con este programa de simu-
lacién que desarrolla Marcos
Loureiro tratan de ver cuél es
ese comportamiento. Han vis-
to las diferencias en las coro-
narias antes y después de la
operacion.El deseo es que, en
un futuro, esto sirva para pre-
decir qué valvula ird mejor en
cada caso.

Se trata de programas simila-
res a los que se emplean, por
ejemplo, para ajustar la aerodi-
namica en los coches de for-

mula uno.

Sin dotacién econémica,para
el grupo de investigacion, este
galardon en innovacion, ha re-

presentado un premio sobre to-
do “moral” al esfuerzo realizado
y al empeno por abrir nuevas vi-
as de mejora.
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